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Nutzen Sie neben inspirierender Kunst weitere Méglichkeiten

des Lebens, um gliicklich und gesund zu sein:

FURSORGLICHE KONTAKTE

Herzlichen Dank fur Ihre Solidaritét

und den Zusammenhalt.
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Musik beruhigt, erhellt, vermittelt Hoffnung und wird seit Langem

% M U s I K im Gesundheitsbereich eingesetzt.

Das Lesen von spannenden Biichern vermittelt Zuversicht und

E I- I T E R A T U R schenkt uns eine Auszeit von der aktuellen Krisensituation.

00) Das Eintauchen in Filmwelten vermittelt Empathie und lésst uns

F I I- M eine erfreuliche, entspannte Zeit erleben.

Fotografie ermdglicht uns Konzentration auf das Wesentliche

@ F o T o G R A F I E und Vertrauen in die Schénheit des Lebens.

Das Eintauchen in die bunte Welt von Bildern und die tiefe

@& B I I- D E N D E K U N S T —  Bedeutung von Skulpturen regt unsere Herzensbildung an.

Selbst kreativ sein und gestalten erméglicht uns, mit unserem

i/\{_ K R E A T I V I T A T ureigenen Lebenssinn in Verbindung zu treten.

Tanz bewegt, beschwingt, vermittelt Leichtigkeit und lésst uns

@% T A N Z das Positive im Leben erkennen.

Theater erzahlt uns auf faszinierende Weise von berihrenden

@ T H E A T E R Geschichten und bezaubernden Lichtblicken des Lebens.




